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valiente, alcanzar la plenitud, es la meta que persigue todo ser

camhia human.o. Par.a ello, la mayoria de las veces, es

tu vida necesario cambiar aspectos profundos de nuestra propia vida.

Ello implica salir de la zona de confort, aquello que nos es

conocido y familiar para adentrarnos a explorar un nuevo
territorio, el de nuestro auténtico potencial.
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Tradicionalmente se ha considerado el cociente
intelectual como la clave del éxito de una persona. Ahora, en
base a los nuevos descubrimientos y reflexiones que proceden
de la Neurociencia Afectiva y de la Psicologia Transpersonal,
Mﬂrl[} q el doctor Mario Alonso Puig te descubre El cociente agallas,
una herramienta indispensable para desarrollar la fuerza del

o M[]”SD u caracter y alcanzar el cambio que anhelas en tu vida. Este
I.I.IU F’llli:j,i q libro es un viaje en tres etapas que te llevara del

descubrimiento de como cambiar tu mente para cambiar tu
de amar sin condiciones ni barreras.
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vida, a la esencia misma de tu naturaleza, donde residen la
verdadera sabiduria, la auténtica creatividad y la capacidad

Mario Alonso Puig ha ganado por mayoria el XXX Premio Espasa, dotado con 30.000 euros, por
su obra El cociente agallas. Si cambias tu mente, cambias tu vida.Una amena indagacion que nos
pone al dia de los ultimos descubrimientos cientificos que demuestran que con fe, esfuerzo y
voluntad podemos, a cualquier edad, entrenar nuestro cerebro para aprender a ser optimistas, a
minimizar los fracasos y a alcanzar el éxito. Algo para lo que resulta muy conveniente
familiarizarnos con este manual que ayuda a acrecentar nuestro potencial y a emprender nuevas
iniciativas venciendo los temores que nos frenan.

XXX edicion del Premio Espasa

En esta edicion se han recibido mas de medio centenar de originales procedentes de Espaia,
Colombia, Venezuela, Bolivia, México, Australia y Estados Unidos. Los temas mas tratados van desde
el andlisis politico y econdmico a la historia, pasando por las humanidades, la filosofia o la moda.

El jurado, como en la anterior convocatoria, estd presidido por Pedro Garcia Barreno y lo integran
Nativel Preciado, Maria Benjumea, Juan José Gomez Cadenas y Pilar Cortés, en representacion de la
editorial.

En la ya larga lista de personalidades que ano a ano consolidan el Premio Espasa de Ensayo figuran
Luis Rojas Marcos, Javier Tusell, Fernando Arrabal, Jon Juaristi y Manuel Cruz entre otros. El
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ganador de la ultima edicion fue Leopoldo Abadia con la obra El economista esperanzado. Manual de
urgencia para salir de la crisis.

Maés informacion:
91 423 37 30
sgarcia@espasa.es

Los premiados en ediciones anteriores han sido:

1984 El poder y la conciencia, Olegario Gonzalez de Cardedal

1985 Declarado desierto

1986 Los hijos de la sangre, Javier Tusell; La Europa que queremos, José Maria de Areilza
1987 El destino de la libertad, Salvador Giner

1988 La Espania oculta, la Espafia sumergida, Amando de Miguel

1989 La utopia racional, Justino Sinova, Miguel A. Quintanilla y Ramén Vargas-Machuca
1990 Virtudes publicas, Victoria Camps

1991 Estado de fiesta, Enrique Gil Calvo

1992 Lo cursi y el poder de la moda, Margarita Riviere

1993 La Espafia alternativa, Ramén Tamames

1994 La dudosa luz del dia, Fernando Arrabal

1995 Las semillas de la violencia, Luis Rojas Marcos

1996 Los dngeles perdidos, Manuel Leguineche

1997 EI bucle melancadlico, Jon Juaristi

1998 Serioras y senores, Vicente Verdu

1999 Caos y Orden, Antonio Escohotado

2000 EI progreso decadente, Luis Racionero

2001 iArriba Euskadi! La vida diaria en el Pais Vasco, José Maria Calleja
2002 Diarios, Arcadi Espada

2003 Lo que Socrates diria a Woody Allen, Juan Antonio Rivera

2004 La sociedad invisible, Daniel Innerarity

2005 Lenguas en guerra, Irene Lozano

2006 Entre lobos y automatas, Victor Gomez Pin

2007 Adids Catalunia, Albert Boadella

2008 La mujer del maquis, Ana R. Canil

2009 Sudrez y el Rey, Abel Hernandez

2010 Amo, luego existo, Manuel Cruz

2011 Entre bestias y héroes, Diego Carcedo

2012 EI economista esperanzado. Leopoldo Abadia
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The regular type of help documentation is really a hard copy manual that's printed, nicely bound,
and functional. Itoperates as a reference manual - skim the TOC or index, get the page, and stick to
the directions detail by detail.The challenge using these sorts of documents is the fact that user
manuals can often become jumbled and hard tounderstand. And in order to fix this problem, writers
can try and employ things i call "go over here" ways tominimize the wordiness and simplify this
content. I've found this approach to be extremely ineffective most of thetime. Why? Because el
cociente agallas are considered unsuitable to get flippedthrough ten times for just one task. That is
what online assistance is for.

If you realise your el cociente agallas so overwhelming, you are able to go aheadand take
instructions or guides in the manual individually. Select a special feature you wish to give attention
to,browse the manual thoroughly, bring your product and execute what the manual is hinting to
complete. Understandwhat the feature does, using it, and don't go jumping to a different cool
feature til you have fully explored the actualone. Working through your owner's manual by doing this
assists you to learn everything concerning your digitalproduct the best and most convenient way. By
ignoring your digital product manual and not reading it, you limityourself in taking advantage of
your product's features. When you have lost your owner's manual, look at productInstructions for
downloadable manuals in PDF

el cociente agallas are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many
products that you buy can be obtained using instruction manuals. These user guides are clearlybuilt
to give step-by-step information about how you ought to go ahead in operating certain equipments.
Ahandbook is really a user's guide to operating the equipments. Should you loose your best guide or
even the productwould not provide an instructions, you can easily obtain one on the net. You can
search for the manual of yourchoice online. Here, it is possible to work with google to browse
through the available user guide and find the mainone you'll need. On the net, you'll be able to
discover the manual that you might want with great ease andsimplicity
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